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Il Servizio di Psicoprofilassi Ostetrica del Dipartimento organizza a ciclo continuo corsi di
preparazione alla nascita condotti da ginecologi, pediatri, psicologhe e ostetriche, con la
collaborazione del personale del Nido e del Puerperio e di assistenti sanitarie dell’ULSS 16.

I corsi di preparazione alla nascita permettono ai genitori in attesa di:

= condividere emozioni ed esperienze, sentirsi coinvolti e partecipi, discutere qualsiasi
argomento con persone qualificate e competenti in un clima di accoglienza, disponibilita e
rispetto;

= conoscere i vari momenti del travaglio e del parto fisiologico, le risorse naturali cui
attingere per viverlo al meglio in modo consapevole (respirazione, postura e spinte), le
incognite e le possibili problematiche; riflettere sulla partecipazione del futuro papa;

= ricevere informazioni sull’assistenza alla donna (parto spontaneo e taglio cesareo) e sulla
sorveglianza del benessere fetale;

= approfondire la conoscenza del bambino e delle possibilita di comunicare con lui gia prima
della nascita;

= prepararsi al periodo che segue la nascita di un figlio (allattamento, incontro e crescita del
rapporto con il neonato, disforia puerperale, sessualita);
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= conoscere e visitare la struttura dove si intende partorire, incontrare il personale, essere
informati sulle opportunita offerte dall’ospedale.

Le future mamme hanno la possibilita di

= Esprimere i propri timori e incertezze sui cambiamenti che confusamente percepiscono:
fisici, psicologici e relazionali, confrontando la propria esperienza con quella di altre donne
che intraprendono lo stesso percorso.

= Prendere confidenza con le dinamiche del travaglio e del parto, sperimentare metodi e
tecniche che possono produrre un miglior controllo del dolore e una buona collaborazione
attiva

= ricevere informazioni sui corretti comportamenti per sani stili di vita in gravidanza e
sull’educazione sul perineo ostetrico pre e post parto.

FIGURE PROFESSIONALI

Responabile: Prof. G.B.Nardelli

Ginecologhe: Dott.ssa Donatella Drago
Dott.ssa Silvia Visentin
Dott.ssa Tulliola Fede
Dott.ssa Alessandra Andrisani

Psicologa: Dott.ssa Patrizia Trivellato

Pediatra: Dott.ssa Beatrice Dalla Barba
Dott.ssa Ursula Trafoier

Ostetriche: Rosaria Ciullo (Sala parto)
Martina Granci
Daniela Luise
Cristina Panizza
Giuseppina Scapin
Chiara Zacchettin
Emanuela Zoccarato
Luisa Callegaro
Francesca Marivo
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ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

I corsi di preparazione alla nascita prevedono due incontri settimanali, uno teorico e uno pratico,
nelle 9 settimane che precedono il parto.

PARTE TEORICA

Ogni incontro teorico e aperto contemporaneamente alle donne di tutti i corsi e ai loro compagni, il

giovedi sera dalle ore 18.00 alle ore 19.00, presso I’ Aula A al piano terra della Clinica

Ginecologica Ostetrica.

Questi incontri informativi, tenuti dal ginecologo e dal pediatra affrontano i seguenti temi:

+ la madre, comunicazione col bambino prenatale

|l padre, origine, evoluzione, attualita

| genitori e il bambino che cresce

¢+ Lapaurae il dolore in gravidanza e in travaglio di parto
% Il parto

Il puerperio

¢ Il neonato: istruzioni per 1’uso

«» Allattamento al seno

PARTE PRATICA

Ogni incontro, tenuto presso il Laboratorio Didattico “ E “ al terzo piano della Clinica Ostetrica,
dura due ore ed é rivolto a gruppi di 10-14 donne ciascuno, omogenee per eta gestazionale.

Ogni ciclo di incontri puo essere condotto da una ginecologa o da una psicologa, eventualmente
affiancate da altre figure professionali.

La psicologa e disponibile per i colloqui individuali su appuntamento; organizza inoltre incontri
dedicati ai futuri papa e incontri per i nonni.

PROGRAMMA

1° Incontro:
«* Presentazione della struttura del corso

¢ Presentazione delle figure professionali presenti nel gruppo di lavoro
¢+ Proposte tematiche
1 - la gravidanza e gli adattamenti del corpo

2 — ascoltare le sollecitazioni provenienti dal grembo materno
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3°lncontro:

5°Incontro:

6°Incontro:

X/
L X4

Rilassamento (esperienziale)

Discussione sui temi dell’incontro teorico della settimana
Il travaglio - periodo prodromico e periodo dilatante

Il controllo clinico del travaglio

Proposta Tematica: ““ 1l coinvolgimento del papa in attesa

Rilassamento, focalizzazione sul respiri (esperienziale)

Discussione sui temi dell’incontro teorico della settimana
Il travaglio, caratteristiche e significato delle contrazioni
Analgesia naturale e medica
Proposte Tematiche : - Emozioni, preoccupazioni, aspettative
- Dal bimbo in grembo al figlio atteso
Rilassamento, focalizzazione sul respiro, respirazione durante la contrazione

(esperienziale)

Discussione sui temi dell’incontro teorico della settimana

Il parto - periodo espulsivo e secondamento: caratteristiche e significato delle
“spinte”

L’assistenza al periodo espulsivo

Sperimentazione delle spinte, nelle varie posizioni

Proposta Tematica:La transizione : da coppia a genitori

Rilassamento

Discussione sui temi dell’incontro teorico della settimana
La respirazione nelle pause, nelle contrazioni e nelle spinte nelle varie posizioni
(esperienziale)

Proposta Tematica: -1l tempo per il lavoro, per la famiglia, perse.

Discussione sui temi dell’incontro teorico della settimana
Rilassamento e respirazione adattati al ritmo contrazione/pausa - stress/detensione
(esperienziale)

Proposta Tematica: -Dal figlio immaginato al neonato che piange
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+«+ -1 bisogni del neonato, nutrimento, accadimento, salute, affetto
7°Incontro:
¢ Discussione sui temi dell’incontro teorico della settimana
+«+ Proposta Tematica : Puerperio, maternity blues; la vita di coppia, sessualita,

contraccezione

X/
°

Rilassamento e respirazione adattati al ritmo contrazione/pausa - stress/detensione
(esperienziale)

8°Incontro:

oS

» Presentazione del “Progetto Primi Giorni” e dei Servizi Territoriai per la prevenzione
e per il sostegno alla nuova famiglia (con I’ Assistente Sanitaria dell’ULSS 16)
9°Incontro:
A due mesi dal parto le neo-mamme si ritrovano
¢+ per raccontare esperienze e vissuti del parto
« condividere prime difficolta e soddisfazioni

% presentare i loro bambini

Durante il Corso sono previsti anche alcuni | ncontri collaterali

1° Incontro con |'Ostetrica

-L'assistenza alla partoriente
-Accordi per la visita alla Sala Parto
-Informazioni e modalita della donazione/conservazione del sangue di funicolo

2° Incontro con |'Ostetrica

Il perineo in gravidanza, nel parto e dopo

Incontro con la Coordinatrice del Puerperio Dr.ssa Nicoletta Marchi

| giorni della degenza, la 'valigia', i bisogni della neo-mamma

Incontro con la Nutrizionista Dr.ssa Cristina Fiore

Sani stili di vita, alimentazione e attivita fisica in condizioni flsiologiche e nei dismetabolismi

L'Istituto di Anestesiologia e Rianimazione (Direttore Prof. Carlo. Ori) organizza un incontro
mensile con le gestanti per fornire informazioni sulle tecniche di analgesia e anestesia #-Aula A.

Orario e date disponibili presso la portineria.
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Lo spazio di Ascolto
RISPOSTE ai PRIMI DUBBI

Mensilmente

una Ginecologa, una Pediatra ed una Psicologa accolgono le domande, i dubbi e

le curiosita di tutte le mamme e papa con i loro bimbi.

Accesso Libero — Laboratorio Didattoco “E” — 11 Piano
Orari e date disponibili in portineria (049 821 3410-3411)

PRENOTAZIONE - ISCRIZIONE AL CORSO

R/
X4

D)

K/
X4

D)

K/

Per informazioni e prenotazioni € necessario rivolgersi alla Segreteria degli Ambulatori
della Clinica Ostetrica (CUP) situata al piano terra della Clinica, di persona oppure
telefonando al numero 049/821.3405 dal lunedi al venerdi dalle ore 13.30 alle ore 15.00,

muniti di impegnativa (Dicitura richiesta: “Corso prenatale”).

Altre informazioni possono essere fornite dal Servizio di Portineria della Clinica
Ginecologica e Ostetrica in orario d’ufficio. 049 821.3410-3411

Per ulteriori informazioni sara possibile consultare il sito web al seguente indirizzo:

http://www.qginecologia.unipd.it

in Assistenza e Cure aprire: “Corsi di Accompagnamento alla Nascita”.

Si consiglia la prenotazione dal sesto mese di gravidanza ( 24-28 settimane)

Per gli incontri della ‘parte pratica’ si consiglia di indossare abbigliamento comodo e portare

un telo da stendere sul materassino


http://www.ginecologia.unipd.it/
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Azienda Ospedaliera - Universita di Padova

U.0O.C. di Clinica Ginecologica e Ostetrica
Direttore : Prof. G.B.Nardelli

PSICOPROFILASSI OSTETRICA

TRAINING PRENATALE - 3° Piano in Palestra

R.U.018409

Informazioni e Prenotazioni : Tel 049 821 3405 dalle 13,30 alle 15,00

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI'
Dr.ssa D. Drago Dr.ssa D. Drago Dr.ssa D. Drago
Training prenatale Training prenatale Training prenatale
44284 44284 44284
Ore 11.00 Ore 09.00 Ore 09.00
Dal 07 /09 /2010 Dal 15/12/2010 Ore 10.00
Dal 09/11/2010 Dal 09/03/2011 Ore 11.00
Dal 01/02 /2011 Dal 11/05/2011 Dal09/09/2010
Dal 05/ 04 /2011
Dal 07 /06 / 2011
Ore 09.15
St-01.03 $t-01.03 St-01.03
16 prestaz 16 prestaz. 16 prestaz.
nota 2094 nota 2094 nota 2094
nota 2092 nota 2092 nota 2092
Dr.ssa P. Trivellato
Training prenatale
44284
Ore 11.00
Dal 08/09/2010
Dal 03/11/2010
Dal12/01/2011
Dal 09/03/2011
Dal 11/05/2011
$t.01.04
nota 2094
nota 2092
Dr.ssa T. Fede Dr.ssa P. Trivellato | Dr.ssa P. Trivellato | Dr.ssa D. Drago
Training prenatale Training prenatale Training prenatale Training prenatale
44284 44284 44284 44284
Ore 17.00 Ore 16.30 Ore 18.00 Ore 15.00
Ore 16.00
Dal 13/12/2010 Dal 07 /09 /2010 Dal 08/09/2010 Dal 09/09/2010
Dal 21/02/2011 Dal 02/11/2010 Dal03/11/2010 Dal 18/11/2010
Ore 18.00
Dal 07 /09 /2010
Dal 02/11/2010
Dal 11/01/2011
Dal 08 /03 /2011
Dal 10/05/2011
$t-01.05 St-01.04 St-01.04 St-01.03
16 prestaz. 16 prestaz. 16 prestaz. 16 prestaz.
nota 2094 nota 2094 nota 2094 nota 2094
nota 2092 nota 2092 nota 2092 nota 2092
Prospetto C Aggiornato il 17/11/2010 - Ultimo salvataggio 17/11/2010
PSICOPROFILASSI OSTETRICA
INCONTRI con i MEDICI ANESTESISTI
2010
24--settembre
22--ottobre
19--novembre  17--dicembre

dalle ore 17,30 alle ore 19,30
in AULA "A" , Piano terra, Clinica Ginecologica e Ostetrica
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