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     Growth is the main characteristic of childhood and a sensitive indicator 

of the child's nutritional status.... 

 

                  ….Una malnutrizione severa, prolungata (comune 
nei Paesi in via di sviluppo) può avere delle importanti 
ripercussioni sullo sv. somatico e cognitivo futuro del 
bambino. 
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 è un segno clinico piuttosto che una diagnosi 

 crescita inadeguata dovuta ad uno squilibrio tra le calorie       
introdotte/utilizzate e il fabbisogno nutrizionale giornaliero 

 NON ESISTE, tuttavia, UNA SPECIFICA DEFINIZIONE CONDIVISA, nella 

pratica clinica la si definisce come:   

        1. PESO CORPOREO (PC) < 5° percentile (rilevato in multiple  
 occasioni) rispetto alla curva di crescita standard  

        2. DECELERAZIONE DELLA CURVA DI CRESCITA DEL PC > 2       
 percentili maggiori 

                   DEFINIZIONE  
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Tipica curva di crescita  di un bambino malnutrito 



 

 

Corso di Laurea in Medicina e Chirugia 

Corso Integrato di Pediatria Generale e Specialistica SCARSA CRESCITA NEL I° ANNO DI VITA 

EPIDEMIOLOGIA 
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 Più frequente nei PAESI IN VIA DI SVILUPPO 

    - fattori di rischio: infezioni, malnutrizione 

 

 

 

U.S.A.: 5-10% negli ambulatori dei Pediatri di Famiglia 

                   3-5% in ambito ospedaliero     

  - fattori di rischio: prematurità, deprivazione psico-emotiva 
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      EZIOLOGIA 
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1. Cause ORGANICHE (mediche) 

2. Cause NON ORGANICHE (socio/ambientali) 

 

 

nella maggior parte dei casi l’eziologia è MULTIFATTORIALE  

 

Fattori sociali 

Fattori biologici 
Fattori ambientali 
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      EZIOLOGIA 

Nelson, Textbook of Pediatrics, 2013, 2013 

() 
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         Nelson, Textbook of  Pediatrics 19° ed.   



 

sulla base dell’eziopatogenesi (meccanismi più comuni) 
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0-6 MO 

Breastfeeding difficulties Congenital  heart disease  

Improper formula preparation Cystic fibrosis 

Impaired parent/child interaction Neurologic abnormalities 

Child neglet 
 

Congenital syndromes 
 

Maternal psycohological disorder 
(depression or attachment disorder)  

Prenatal infection or teratogenic 
exposures 

Poor feeding (sucking, swallowing) or 
feeding refusal (aversion) 

Recurrent Infection 
 
 

         Nelson, Textbook of  Pediatrics 19° ed.   
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6-12 MO 

Food intolerance 
 

Food allergy 

Delaed introduction of age-
appropriate foods or poor 
transition to food 
 

Recurrent infections 

Child neglet 
 

Celiac disease 
 

         Nelson, Textbook of  Pediatrics 19° ed.   
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MANIFESTAZIONI CLINICHE  
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 Basso peso corporeo  

 Bassa statura 

 Riduzione del tessuto sottocutaneo  

     e/o massa muscolare 

 Microcefalia 

 Dermatite 

 Alopecia 
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 ANAMNESI 
 
 ESAME OBIETTIVO 
 
 OSSERVAZIONE CLINICA 
 
 INDAGINI DI LABORATORIO 
        -    I° Livello 
        -    II° Livello 
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      Storia familiare, dati antropometrici dei genitori, storia 
prenatale, perinatalità, sv. psico-somatico, quando è iniziata la 
scarsa crescita, caratteristiche del pasto,  rifiuto del 
cibo/innapetenza, difficoltà di suzione/disfagia, 
vomiti/rigurgiti abituali, storia di infezioni ricorrenti, 
dermatite atopica…. 

  ANAMNESI 
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     misurazione del peso, altezza e circonferenza cranica per la 

ricostruzione delle curve di crescita; trofismo muscolare e 
valutazione della cute e del pannicolo adiposo; sviluppo 
psico-motoria, presenza disegni e/o sintomi d’allarme… 

 

  ESAME OBIETTIVO 
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MANIFESTAZIONI CLINICHE  
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Segni e/o sintomi di allarme Sospetto CAUSA ORGANICA 

RED 

FLAGS 
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    Relazione madre-bambino, modalità con cui avviene il pasto, 

bilancio entrate-uscite… 
 

  OSSERVAZIONE CLINICA 
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 Emocromo + F, PCR, VES 

 Esame urine ed urinocoltura 

 Profilo biochimico completo + emogasanalisi 

INDAGINI DI LABORATORIO DI I° LIVELLO 
 
 
 

        

 

raramente aiutano a individuare l'eziologia alla base della 

scarsa crescita (1%). Piu' spesso sono UTILI a evidenziare gli 

squilibri/complicanze conseguenti a tale condizione. 

STATO GENERALE/ INFEZIONI 

M. METABOLICHE 
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 Ferro, ferritina, protidemia e albuminemia, prealbumina  

 PRIST e RAST per alimenti 

 Sangue occulto fecale 

 
 

STATO 
NUTRIZIONALE 

ALLERGIE ALIMENTARI 

 INDAGINI DI LABORATORIO DI II° LIVELLO 
 
 

 

 IgA, Abs anti-transglutaminasi 

In base al sospetto clinico 

celiachia 
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 immunoglobuline e sottopopolazioni  linfocitarie 

 

 

 

 

 aa plasmatici e ac. organici urinari  

Deficit immunologico 

m. metaboliche 
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 intradermoreazione sec. Mantoux, RX torace 

 

tubercolosi 
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 APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 

 

Terapia specifica 

Dieta 
Supporto territoriale 

Psicologo 

Pediatra di famiglia 

Supplementazione 
micronutrienti 


