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EDUCAZIONE PERINEALE

Il perineo e quell’insieme di muscoli e legamenti posti alla base dell’addome, tra il pube e il coccige, che forma
un piano di sostegno per gli organi interni: vescica, uretra, retto, utero e vagina. La sua funzione e

estremamente importante in quanto oltre a dare contenimento e sostegno agli organi, Il perineo regola la |
Mminzione e la defecazione e ha un ruolo rilevante nella vita sessuale ed In particolar modo durante la gravidanza. c
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Il perineo. Parte delicata, vulnerabile, ma anche forte e potente: un portale verso il mondo. Il ventre, che simboleggia I"acqua, Il luogo delle
emozioni, poggia sul perineo, ossia la terra. Senza di lui non potremmo contenere i nostri organi, tutto cadrebbe. E il patrimonio del nostro corpo.



