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Scala di rilevazione del dolore PAINAD 
(Pain Assessment In Advance Dementia) 

 
 

 
0 1 2 

 
Respiro 
(indipendentemente 
dalla vocalizzazione) 
 

Normale 

Respiro a tratti 
alterato. 

Brevi periodi di 
iperventilazione 

Respiro alterato. 
Iperventilazione. 
Cheyne-stokes. 

 
Vocalizzazione 
 

Normale 
Occasionali lamenti. 
Saltuaria coprolalia  

Ripetuti richiami. 
Lamenti. Pianto. 

 
Espressione facciale 
 
 

Sorridente o 
inespressiva 

Triste, ansiosa, 
contratta 

Smorfie 

Linguaggio del corpo Rilassato 
Teso.  

Movimenti nervosi. 
Irrequietezza. 

 
Rigidità. Agitazione. 
Ginocchia piegate. 

Movimento 
afinalistico, a scatti. 

 

 
Consolabilità 
 

Non necessità  
di consolazione. 

Distratto o 
rassicurato  

da voce o tocco. 

Inconsolabile; 
 non si distrae  
né si rassicura 
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